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ＮＰＯ法人スポーツ指導者支援協会 

【日時】2011.7.24（日）18:00～20:30（受付開始:17:30～） 
【会場】日本ガイシフォーラム 第 2研修室（最寄り駅：JR 笠寺駅 徒歩約 3分） 
    〒 457-0833 名古屋市南区東又兵ヱ町 5 丁目 1 番地の 16  TEL： 052-614-3131 

【参加費】3,150 円（税込）※会場受付にてお支払い下さい。 
【内容】スポーツ現場はどんな状況なのか 
    ・食生活サポートは、何を成果とすべきなのか 
    ・食生活サポートとして、どんなアプローチをしているのか 
    ・具体的にどんな成果が出ているのか 

スポーツ栄養のサポート現場を知る in 愛知 
～自立した食生活につなげるために、私たちができることは～ 

【お申込・お問い合わせ先】 NPO法人スポーツ指導者支援協会（担当：伊藤）   

Tel/Fax：03-5272-2620、Mail：eiyo@sportif-support.net   
まで下記をご連絡下さい。（http://www.sportif-support.net/からもお申込可能です） 
① 名前,②性別,③生年月日,④住所,⑤メール,⑥電話,⑦ご所属,⑧参加動機 

2007年より全国（北海道、関東中心）で展開している食生活出張サポート。定期的に約 20チーム・延べ 6,000人
以上（小学生～高校生・保護者）をサポートする中で見えてくる現場の姿をご紹介します。その上で、私たちがで
きること・すべきことは何なのかを考え、今後に向けて第一歩を踏み出すための勉強会です。 

「現状を知りたい」「指導実践力を高めたい」「サポート活動に関わって社会に貢献したい」と本気で考えている方
（学生・社会人問わず！）、「自立した食生活の姿に興味がある」「自分のチームへの食生活サポートの導入に興味
がある」チーム指導者の方は是非ご参加下さい！ 


